
時間 レベル テーマ

（火）

：00
11：30

ストロークの正しい
フォーム教えます！

藤井

：00
11：30 (スライス編）

池戸

：00
11：30

中級以上
スライス回転でボレーを
もっと効果的にしよう！

布台

：30
15：00

初級
ネットプレーの基本を

徹底練習！
池戸

：30
15：00

中級以上
コーチと打ち合え！

実戦練習！
藤井

：30
15：00

中級以上
定員4名

シングルスの
戦術教えます！

布台

苦手を克服!!

定員 各 ６名

時間 ９０分 インドアコート

料金 ￥２，５００(税込)

スクールイベント!!

テーマ別徹底講座!

時間 レベル テーマ コーチ

10：00
～

11：30

初心～
初中級

ストロークの基本を
徹底練習！

佐藤

中級以上
ラリーでガッツリ
基本練習！

布台

中級以上
(女性限定)

ダブルスのポジションと
効果的な配球教えます

伊藤

【お申込方法】 フロントまたは、お電話にてお申込ください。

※料金のお支払いはイベント当日にお願いいたします。

※キャンセルは各イベントの前日１７:００までにご連絡ください。
無断でのキャンセルはキャンセル料(料金の100％)を頂く場合がございます。

時間 レベル テーマ

（日）

：00
11：30

初級～
初中級

コーチと打ち合え！
ラリーで基本練習！

藤井

：00
11：30

中級以上
今年最後の

布台

：45
13：15

初級～
初中級

今年最後の

ガッツリ基礎練習！
布台

：45
13：15

中級以上
徹底！

藤井

：00
15：30

中級
徹底！

藤井

：00
15：30

中級以上
今年最後の

布台

5/1(金)

みんなでゲームを楽しもう！

時間 16：00～17：30
(全レベル対象)

定員 1６名

料金 ￥１，５００(税込)

時間 レベル テーマ コーチ

11：45
～

13：15

初級～
初中級

ラリーでガッツリ
基本練習！

布台

中級以上
ネットプレーの基本を

徹底練習！
佐藤

時間 レベル テーマ コーチ

14：15
～

15：45

初級～
初中級

並行陣の
ポジション徹底練習！

佐藤

中級以上
ストロークの運動連鎖

徹底練習！
布台

インドアコート

★参加者のレベルに合わせて試合を
組むので安心してご参加ください。
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